
ルンバ・ノービス級・フィガー規制

1 ベーシック・ムーブメント クローズ、オープン、インプレース、オールタナティブ

2 クカラチャ ＬＦとＲＦ

3 ニュー・ヨーク Ｌ又はＲサイド・ポジション

4 スポットターン・ツー・Ｌ又はR （スイッチターン、アンダーアームターンを含む）

5 ショルダー・トゥ・ショルダー LサイドとRサイド

6 ハンド・トゥ・ハンド RとLサイドポジション

7 プログレッシブ・ウォーク・フォワード又はバック

8 サイド・ステップ L又はRへ

9 キューバン・ロックス

10 ファン

11 アレマーナ

12 ホッケー・スティック

13 ナチュラル・トップ

14 オープニング・アウト・トゥ・ライト・アンド・レフト

15 ナチュラル・オープニング・アウト・ムーブメント

16 クローズド・ヒップ・ツイスト

17 オープン・ヒップ・ツイスト


